
Beispielstundenplan Klassen 1b,c und 2b,c 

   Zeiten 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  7.40-  8.00 Gleitzeit 
 

Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit 

  8.00-  8.45 
  8.55-  9.40 

Unterricht 
Unterricht 
 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

  9.40-10.00 Hofpause 
 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.00-10.45 Unterricht 
 

Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

10.50-11.35 Rhythmisierung 
 

Rhythmisierung Unterricht Rhythmisierung Unterricht 

11.35-11.55 Hofpause 
 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

11.55-12.40 
12.45-13.30 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

 Unterricht 
Unterricht 

 

 

Beispielstundenplan Klassen 3b,c 

   Zeiten 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  7.40-  8.00 Gleitzeit 
 

Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit 

  8.00-  8.45 
  8.55-  9.40 

Unterricht 
Unterricht 
 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

  9.40-10.00 Hofpause 
 

Hofpause 
 

Hofpause 
 

Hofpause 
 

Hofpause 
 

10.00-10.45 
10.50-11.35 
 

Unterricht 
Schwimmen 
 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

11.35-11.55 Schwimmen Hofpause 
 

Hofpause Hofpause Hofpause 

11.55-12.40 Schwimmen Rhythmisierung 
 

Unterricht Rhythmisierung Unterricht 

12.45-13.30 
13.40-14.25 

 
 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht Unterricht 
Unterricht 

 

 

Beispielstundenplan Klassen 4b,c 

    Zeiten 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  7.40-  8.00 Gleitzeit 
 

Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit Gleitzeit 

  8.00-  8.45 
  8.55-  9.40 

Unterricht 
Unterricht 
 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

Unterricht 
Unterricht 

  9.40-10.00 Hofpause 
 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

10.00-10.45 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 
10.50-11.35 Unterricht 

 
Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht 

11.35-11.55 Hofpause 
 

Hofpause Hofpause Hofpause Hofpause 

11.55-12.40 Unterricht 
 

Rhythmisierung  Rhythmisierung Unterricht 

12.45-13.30 
13.40-14.25 

Unterricht 
 

Unterricht 
Unterricht 

 Unterricht 
Unterricht 

 

 

 


